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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 1 
 
ΦΟΡΕΙΣ ΚΥΡΙΑΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ:                                                       ΤΣΜΕΔΕ-ΔΕΗ 
ΗΛΙΚΙΑ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΑ 64 ΕΤΗ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΤΣΜΕΔΕ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 34 ΕΤΗ ΚΑΙ 2 ΜΗΝΕΣ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΔΕΗ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 30 ΕΤΗ ΚΑΙ 5 ΜΗΝΕΣ 
 
Ο συνολικός χρόνος ασφάλισής στη ΔΕΗ με μεταφορά του μη παράλληλου χρόνου του ΤΣΜΕΔΕ, 
ανέρχεται σε 34 έτη και 2 μήνες. Επειδή η πρώτη ημέρας ασφάλισής σε οποιονδήποτε φορέα κύριας 
ασφάλισης είναι πριν από το 1983, μπορεί να υπαχθεί στη διάταξη της 35ετίας άνευ ορίου ηλικίας.  
    Με το ν.4336/2015 επήλθε σταδιακή αύξηση των ορίων ηλικίας για όσους δεν είχαν μέχρι τις 
19/8/2015 θεμελιώσει συνταξιοδοτικό δικαίωμα, στην οποία υπάγεται και ο μισθωτός διότι δεν είχε 
μέχρι την παραπάνω ημερομηνία 35 έτη ασφάλισης. 
      Με την εγκύκλιο Α.Π Φ80000/οικ.59824/1962-21/12/2015  δόθηκαν οδηγίες για την εφαρμογή 
των διατάξεων του ν. 4336/2015 όσον αφορά τα ειδικά ταμεία.  
Βάσει της ανωτέρω εγκυκλίου,  όπου για τη θεμελίωση συνταξιοδοτικού δικαιώματος δεν 
προβλεπόταν όριο ηλικίας, η σταδιακή αύξηση αρχίζει από το 58ο έτος όταν ο ελάχιστος 
απαιτούμενος χρόνος ασφάλισης είναι τουλάχιστον 35 έτη.  
Σύμφωνα με τον Πίνακα 1 της ανωτέρω εγκυκλίου, το νέο όριο ηλικίας για συνταξιοδότηση από 
τη ΔΕΗ στην περίπτωσή σας είναι τα 59 έτη και 6 μήνες , καθώς την 35ετία τη συμπληρώνει εντός 
του 2017. Επομένως, καθώς ήδη βρίσκεται στο 64ο έτος της ηλικίας, μπορεί να συνταξιοδοτηθεί 
άμεσα από τη ΔΕΗ.  
    Σύμφωνα με το ν.4387/2016, για κάθε έτος που έχει καταβληθεί επιπλέον εισφορά θα 
υπολογίζεται με ετήσιο συντελεστή αναπλήρωσης 0,075% για κάθε ποσοστιαία μονάδα (1%) 
επιπλέον εισφοράς. Πάνω στο ζήτημα αυτό εκδόθηκε πρόσφατα η υπ’ αριθμ. ΑΔΑ: 6ΦΧ3465Θ1Ω-
0ΧΞ/19-12-2016. Με βάση τα αναφερόμενα στην εγκύκλιο έχει δύο επιλογές ως προς την 
αξιοποίηση του χρόνου του ΤΣΜΕΔΕ: είτε να περιμένει έως τα 67 έτη προκειμένου να λάβει πλήρη 
ανταποδοτική δεύτερη σύνταξη από το ΤΣΜΕΔΕ είτε να λάβει μαζί με τη σύνταξη της ΔΕΗ και την 
προσαύξηση που περιγράφηκε παραπάνω για το χρόνο ασφάλισης στο ΤΣΜΕΔΕ. 
 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2 
 
ΦΟΡΕΙΣ ΚΥΡΙΑΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ:                                                        ΤΣΜΕΔΕ-ΔΕΗ 
ΗΛΙΚΙΑ: 57 ΕΤΗ ΚΑΙ 11ΜΗΝΕΣ     
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΤΣΜΕΔΕ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 31 ΕΤΗ, 10 ΜΗΝΕΣ ΚΑΙ 6 
ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΔΕΗ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 29 ΕΤΗ, 7 ΜΗΝΕΣ ΚΑΙ 12 
ΗΜΕΡΕΣ 
 
     Ο συνολικός χρόνος ασφάλισής σας στη ΔΕΗ με μεταφορά του μη παράλληλου χρόνου του 
ΤΣΜΕΔΕ, ανέρχεται σε 31 έτη, 10 μήνες και 6 ημέρες. Σύμφωνα με το ν.4093/2012, για τους 
πατέρες 3 τουλάχιστον παιδιών που είναι διαζευγμένοι και έχουν την επιμέλεια των ανήλικων 
παιδιών με δικαστική απόφαση, εφόσον έχουν ασφαλιστεί για πρώτη φορά μέχρι 31/12/1992, το 
απαιτούμενο όριο ηλικίας για συνταξιοδότηση είναι αυτό που αντιστοιχεί στο έτος συμπλήρωσης 
των 20 ετών ασφάλισης. 
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    Κρίσιμο σημείο στην περίπτωση είναι το αν έως τις 5/9/2009( ημερομηνία ενηλικίωσης του 
πρώτου παιδιού) ήταν διαζευγμένος και αν είχε εκδοθεί  δικαστική απόφαση για την επιμέλεια. Στην 
περίπτωση που τα παραπάνω ίσχυαν έως τις 5/9/2009, επειδή είχε συμπληρώσει την 20ετία 
ασφάλισης, συνεχίζει να ισχύει για η συνταξιοδότηση άνευ ορίου ηλικίας.  
        Σε αντίθετη περίπτωση δικαιούται, βάσει του ν.4336/2015, πλήρη σύνταξη με τη συμπλήρωση 
του 61ου έτους της ηλικίας. 
      Σύμφωνα με το ν.4387/2016, για κάθε έτος που έχει καταβληθεί επιπλέον εισφορά θα 
υπολογίζεται με ετήσιο συντελεστή αναπλήρωσης 0,075% για κάθε ποσοστιαία μονάδα (1%) 
επιπλέον εισφοράς. Πάνω στο ζήτημα αυτό εκδόθηκε πρόσφατα η υπ’ αριθμ. ΑΔΑ: 6ΦΧ3465Θ1Ω-
0ΧΞ/19-12-2016. Με βάση τα αναφερόμενα στην εγκύκλιο έχει δύο επιλογές ως προς την 
αξιοποίηση του χρόνου του ΤΣΜΕΔΕ: είτε να περιμένει έως τα 67 έτη προκειμένου να λάβει πλήρη 
ανταποδοτική δεύτερη σύνταξη από το ΤΣΜΕΔΕ         (έχει ήδη συμπληρώσει τα 20 έτη ασφάλισης) 
είτε να λάβει μαζί με τη σύνταξη της ΔΕΗ και την προσαύξηση που περιγράφηκε παραπάνω για το 
χρόνο ασφάλισης στο ΤΣΜΕΔΕ. 
     Ο νέος τρόπος υπολογισμού της σύνταξης εισήχθη με το ν.4387/2016 και έχει ισχύ για όσες 
αιτήσεις συνταξιοδότησης κατατίθενται μετά την ημερομηνία ψήφισής του. Επομένως δεν θα 
υπάρχει κάποια διαφορά, ειδικά δε αν οι αποδοχές του 2017 είναι στα ίδια επίπεδα με αυτές του 
2016. 
 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3  
 
ΦΟΡΕΙΣ ΚΥΡΙΑΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ:                                                        ΤΣΜΕΔΕ-ΔΕΗ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ: 31 ΜΗΝΕΣ  
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΤΣΜΕΔΕ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 28 ΕΤΗ ΚΑΙ 1 ΜΗΝΑΣ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΔΕΗ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 25 ΕΤΗ ΚΑΙ 1 ΜΗΝΑΣ 
 
 
Ο χρόνος του εξωτερικού συνυπολογίζεται για τη θεμελίωση δικαιώματος οπότε με 5.500 μέρες (σε 
οποιοδήποτε ταμείο και στο εξωτερικό) και ανήλικο τέκνο στα 58 δικαιούται πλήρη σύνταξη με 
προσαύξηση αυτής για το χρόνο της παράλληλης ασφάλισης με το ΤΣΜΕΔΕ, ταυτόχρονα με τη 
συνταξιοδότηση από τον κύριο φορέα ή 2η ανταποδοτική σύνταξη στα 67 για το ΤΣΜΕΔΕ με πάνω 
από 20 χρόνια ασφάλισης.  
Συνεπώς συμφέρει να καταθέσει για πλήρη σύνταξη από τα 58 και μετά. 
 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 4 
 
ΦΟΡΕΙΣ ΚΥΡΙΑΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ:                                                        ΤΣΜΕΔΕ-ΔΕΗ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΤΣΜΕΔΕ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 24 ΕΤΗ ΚΑΙ 9,5 ΜΗΝΕΣ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΣΕ ΔΕΗ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ: 23 ΕΤΗ ΚΑΙ 4 ΜΗΝΕΣ 
 
Για τη θεμελίωση δικαιώματος  με 5.500 μέρες και ανήλικο τέκνο, στα  64  δικαιούται  πλήρη 
σύνταξη από τον κύριο φορέα με προσαύξηση αυτής για το χρόνο της παράλληλης ασφάλισης με το 
ΤΣΜΕΔΕ, ταυτόχρονα με τη συνταξιοδότηση από τον κύριο φορέα ή 2η ανταποδοτική σύνταξη στα 
67 για το ΤΣΜΕΔΕ με πάνω από 20 χρόνια ασφάλισης.   
Συνεπώς συμφέρει να καταθέσει για πλήρη σύνταξη από τα 64 και μετά (εκτός αν θεμελιώσει 
δικαίωμα για πλήρη σύνταξη από τα 62 με 40 έτη ασφάλισης (με χρήση  έως 7 χρόνια εξαγορών) 
(περίπου 4,5 αν χρησιμοποιήσει το μη παράλληλο χρόνο του ΤΣΜΕΔΕ ή περίπου 6 αν δεν το 
χρησιμοποιήσει).  
Μπορεί να κάνει την αίτηση εξαγοράς και στη συνέχεια αν θέλει  την ανακαλεί. 
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